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L'année 2024 a vu I'élection d'un nouveau comité directeur. Un travail a été engagé avec ses membres afin de réfléchir
au sens de notre action et renforcer son appropriation par chacun. Ce travail a débouché sur la rédaction d'un projet
associatif qui a permis de définir des axes a privilégier.

Pour 2025, le comité s'est fixé les priorités suivantes :

1

2.
3.
4

(€2l

Développer les relations entre le comité et les clubs.
Développer la « rando-santé ».
Organiser des évenements ponctuels pour valoriser et faire connaitre la FFRandonnée Hautes-Alpes.

Renforcer le partenariat avec le conseil départemental afin de faire reconnaitre notre expertise dans le cadre du
PDIPR.

Développer les liens avec les communautés de communes (ou communes) afin de valoriser leurs itinéraires.
Favoriser le déploiement et I'appropriation de I'outil MaRando® au sein du comité.

Ces priorités ont donné lieu a de nombreuses actions déclinées dans ce rapport d'activité.
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l. Développer les relations entre le comité et
les clubs

Pour I'année 2024/2025, le nombre de clubs affiliés est resté stable mais le nombre de personnes licenciées est en
augmentation

Evolution du nombre des associations et des licenciés
79 W 0 0 10 1
579 594 595 507 528 564 560 604

Répartition par age

| Tranched'dge | Homme | Femme | Total |

o o 0
| 1019ans O 0 0
| 20-9as [ 2 4
| 3039ans | 4 4
' 2 e
| so59ans 30 36
o8 S
o w7
14 i 2
o o 0
2 %8 604
Nombre de licenciés par association affiliée
. cw ] vile | 2023 | 204 [ 2025
ARBB BRIANCON 212 213 229
RANDONNEE CATURIGE CHORGES 95 96 100
LES RANDONNEURS DU CHAMPSAUR-VALGAU  ST-BONNET-EN-CHAMPSAUR 66 72 95
SENTIERS 05 GAP 47 43 46
ANRando GAP 42 36 39
LES 4 ZAMIS REMOLLON 28 29 29
ENTRE LAC ET MORGON SAVINES-LE-LAC 33 32 28
PUY'S ANIM PUY-SANIERES 10 12 13
RANDONNEE DU BUECH ASPRES-SUR-BUECH 12 13 11
CAF GAP 4 4 4
| TotallicencesClubs | | 549 | 550 | 594
| TotalLicencesComités | | 5 | 10| 10 |
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Création d'une Newsletter trimestrielle.

Pour renforcer les liens entre les personnes licenciées il a été décidé la création d'une newsletter diffusée a I'ensemble
de nos adhérents.

Cette lettre d'information a pour but de créer du lien entre les clubs du 05 et de faire connaitre les activités du comité
des Hautes-Alpes. Elle est alimentée d'une part par les clubs qui rédigent des articles courts et transmettent des
photos sur leurs activités et d'autre part par différentes informations liées aux activités de plein air fédérales. Sa
parution est trimestrielle. La premiere est parue début juillet 2025, la seconde début octobre 2025. La parution de la
troisieme est prévue pour début janvier 2026.

Pour renforcer les liens avec les Présidents de clubs, les faire se rencontrer et les impliquer dans le travail du Comité
il a été décidé d'organiser une journée mélant échange d'informations et convivialité

Organisation d'une journée des animateurs et des présidents

Le 7 novembre 2025 nous avons organisé la premiere journée de rencontre des animateurs et présidents de clubs
affiliés des Hautes-Alpes. Lobjectif était de faire se rencontrer ces acteurs du territoire, de communiquer sur le
projet associatif de la FFrandonnée Hautes-Alpes et de les remercier pour leur implication. La journée a réuni 35
personnes a Saint-Vincent-des-Forts. Aprés une présentation des actions et projets du comité départemental, ils ont
pu apprécier une conférence sur les orages en montagne animée par un professionnel de météo France. Lapres-midi
était consacrée a des randonnées animées. L'une a traité de I'histoire du barrage de Serre-Pongon tandis que 'autre,
proposée par le Parc national des Ecrins, était consacrée a la faune et la flore de montagne. Lobjectif est de pouvoir
réitérer cette journée chaque année.

Soutien aux formations des animateurs

Le comité départemental soutient la formation des animateurs des clubs en les incitant a s'ouvrir a de nouvelles
pratiques et en finangant 50% de son colt. En 2025, ont ainsi pu étre formés 4 animateurs au brevet fédéral,
2 animatrices au certificat d'accompagnateur de randonnée, 2 animatrices a la marche nordique, 2 animateurs a la
«rando santé » et 1 animateur a la randonnée raquettes a neige.

Il. Développer la « rando santé »

Les randonnées labellisées « rando santé », s'adressent a des personnes relevant d'interventions chirurgicales, des
personnes quipour des raisons diverses marchent moins vite et moins loin, et a des personnes souffrant de pathologies
chroniques mais, pour qui, la marche est un moyen de garder un état de santé satisfaisant, en toute sécurité.
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Il est a noter que ces randonnées se déroulent dans la bonne humeur, la bienveillance, que le mot santé ne devrait
pas faire "peur”. Les tracés sont établis pour que ces marches ne présentent aucun danger, mais gardent le plaisir de
I'exercice, d'étre ensemble pour profiter de ce que la nature offre, et que chacun puisse marcher a son rythme.

Organisation de sorties « rando santé »

En 2025 deux clubs, TANRando et SENTIERS 05, se sont regroupés pour organiser des sorties « rando-santé ».

Elles ont été encadrées par 2 animatrices diplomeées du brevet fédéral « rando-santé ».

Organisation de formations

1 animateur suivra en novembre 2025 la formation rando-santé organisée par la fédération régionale de randonnée
pédestre.

Labellisation des clubs

En 2026, 4 clubs pourront inscrire a leur programme la « rando-santé ». Ces clubs seront labellisés, le comité se
chargera des démarches devant étre effectuées en ce sens, aupres du siege.

Communication sur l'activité « rando santé »

Lors de la féte de la randonnée 2025 ainsi que lors de la féte de la marche nordique, pour la premiere fois, étaient
proposées des « rando-santé », elles ont été tres appréciées.

Enfin, des contacts ont été pris avec la directrice du centre départemental du sport adapté afin d'envisager des actions
communes.

lll. Organiser des évenements ponctuels
pour valoriser et faire connaitre la
FFrandonnée des Hautes-Alpes

En 2025, plusieurs évenements ont été organisés par le comité en lien avec des animateurs des clubs :

Le 2 mars 2025 Féte de la Raquette organisée a Super-Dévoluy

Comité Départemental de la Randonnée des Hautes-Alpes (CDRP 05) — Rapport d'activité 2025
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Malgré un léger manque de neige, c'est sous un grand soleil et une douceur printaniere que s'est déroulée la féte de
la raquette.4 randonnées de niveaux différents (difficile, moyen, facile), ont été proposées sur des sentiers du site de
Super-Dévoluy.

Les randonnées étaient encadrées par des animateurs dipldémés des clubs RCV, ANRando et Sentiers05. Des bénévoles
ont assuré l'accueil, et le service du petit déjeuner et golter.

Les 59 participants, de tous ages, venaient principalement des clubs affiliés du département, mais aussi de Gap et
Veynes, ainsi que quelques touristes en vacances sur la station.

Les randonnées proposées ont permis d'apprécier de sublimes panoramas, en particulier, le massif de Bure, le Grand
Ferrand et I'Obiou.

La société Martin-Plastiques-Innovation était présente pour I'essai de raquettes pour une pratique plus technique et
sportive.

Le 29 juin 2025 : féte de la randonnée organisée a Chanteloube
au bord du lac de Serre-Poncon

La féte de la randonnée a été organisée en partenariat avec le club Caturige de Chorges. Celui-ci a défini le tracé des
randonnées, ses animateurs en assuraient I'encadrement. 8 randonnées ont été proposées dont une randonnée pour
les familles et une randonnée a destination de personnes ayant des difficultés a marcher dans le cadre de la « rando
santé ». 107 marcheurs (59 femmes et 48 hommes) ont participé a la manifestation dont 14 pour la « rando santé »

De nombreux bénévoles ont assuré la distribution de boissons chaudes et fraiches et des gateaux confectionnés par
des adhérents du club de Chorges.

Malgré la canicule, toutes les randonnées ont pu étre assurées, les participants ont pu profiter de la fraicheur du lac
a leur retour.

Le 14 septembre 2025 : féte de la marche nordique au col Bayard

Dimanche 14 septembre, le centre d'oxygénation de Gap-Bayard a accueilli la toute premiere féte de la marche
nordique, un événement convivial et ouvert a tous, qui a rencontré un franc succes avec plus de 70 participants réunis
sous un soleil radieux.

Tout au long de la journée, les participants ont pu découvrir ou redécouvrir la marche nordique grace a une série de
cours collectifs et de randonnées encadrées par des animateurs diplémés. Une belle occasion pour les novices de
s'initier a cette discipline en pleine expansion, et pour les plus expérimentés de partager leur passion dans un cadre
exceptionnel.
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Cette premiere édition a permis de mettre en lumiere tous les bienfaits de la marche nordique : activité compléte,
accessible, bonne pour la santé, et propice aux rencontres et a la convivialité.

Lajournée s'est cloturée dans la bonne humeur autour d'une collation partagée, un moment chaleureux pour échanger
sur les expériences vécues, créer du lien et, pour beaucoup, donner envie de continuer I'aventure !

Renforcement de notre communication

L'année 2025 a été I'occasion d'une refonte complete de notre site internet hautes-alpes.ffrandonnee.fr afin de le
rendre plus attractif et convivial.

Dans le cadre des manifestations, des affiches et flyers ont été réalisés et transmis a tous les clubs du département
ainsi qu'aux offices de tourisme du 05. Ces manifestations ont également été relayées sur notre page facebook. Un
travail avec la presse locale et les radios locales a permis une bonne couverture de nos évenements. Des journalistes
de France 3 ont réalisé un reportage sur le comité et I'activité de balisage en septembre 2025.

Une réunion organisée en octobre 2025 avec un membre du bureau national de la Fédération délégué au pole
Information-Communication-Evénements-Partenariats-Mécénat devrait nous permettre de tracer de nouvelles pistes
dans notre stratégie de communication.

Pour 2026 :

Plusieurs manifestations sont en cours de préparation :

> Le séjour raquettes a neige organisé en partenariat avec la FFRandonnée 43 a Risoul du 24 au 29 mars 2026.
> Linauguration du nouvel itinéraire « Tour de I'Obiou » en juin 2026.

IV. Renforcer le partenariat
avec le Département afin de reconnaitre
lexpertise de la FFrandonnée

Le Conseil départemental des Hautes-Alpes est un partenaire essentiel de la fédération de randonnée pédestre. Grace
aux moyens qui nous sont alloués nous pouvons entretenir et baliser 'ensemble des 1800 kilometres de GR® et GRP®
que compte le département. Partageant notre souci de proposer aux randonneurs des itinéraires de qualité nous
avons proposé de réaliser un diagnostic des itinéraires GR® et GRP®. Ce diagnostic visait a identifier les problemes de
signalétique, de balisage, de continuité des itinéraires, d'entretien des sentiers. Cette opération doit se poursuivre sur
4 années sur la base de 400 km environ collectés chaque année.
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Collecte « diagnostic points noirs » de GR°/GRP°®

4 itinéraires ont été collectés : le GRP® Tour Célise-Durance, le GRP® Tour du Guillestrois, le GRP® Tour du Dévoluy et
le GR® 57. Cette année, 11 collecteurs ont été mobilisés sur 392 km. Ceux-ci ont fait 'objet d'une formation spécifique
qui s'est déroulée le 17 mai 2025.

Pour effectuer la collecte nous avons utilisé I'application fédérale « MaRando® » : cela nous a permis d’extraire une
grille d'analyse fédérale et de développer une application dédiée pour I'exploitation des données.

Bilan de I'activité « diagnostic points noirs GR® et GRP® »

GR®57 Tour GRP® Entre GRP® Tour GRP®
de la Haute Céiiseet  duDévoluy Tour du

Clarée Durance Guillestrois
Longueur collectée 83,04 90,78 112,45 105,7 391,97 km
Nombre de collecteurs mobilisés 1
Nombre de trongons 10 12 15 12 49 trongons
Nombre de points noirs identifiés 116 184 202 270 772 points
Temps de collecte Terrain 55 60 75 70 260 heures
Nombrt‘a d’ecart§ de traces 5 14 9 13 A1 écarts
arégulariser
Temps de traitement informatiquede
la collecte par le collecteur 20 24 30 24 98 heures
Temps de conception du rapport de
collecte (technicien) 50 heures
Temps de réalisation du rapport 10 15 20 15 60 heures

(technicien)

4 réunions de restitution seront organisées fin 2025 aupres du Département, des communautés de communes et/ou
communes compétentes et des baliseurs fédéraux

Collecte « pas a pas » d'itinéraires et de petites randonnées (PR)

Dans le cadre du site « Alpes Rando » du Conseil Départemental, il a été convenu que la fédération collectait 30
itinéraires de petite randonnée afin d'alimenter la base de données GEOTREK du département pour les territoires peu
représentés.

Parmi les itinéraires sélectionnés, 8 avaient été balisés, en 2025, par les baliseurs bénévoles de notre comité, 11 nous
ont été transmis par la communauté de communes du Champsaur Valgaudemar.

Ces collectes « pas-a-pas » ont été réalisées par 9 bénévoles de la FFRandonnée Hautes-Alpes a partir de I'application
fédérale « Ma Rando ». Lobjectif de ces collectes était de fournir, pour chaque itinéraire, un descriptif détaillé afin
d'alimenter la plateforme GEOTREK.

Sur ces 30 itinéraires, les 19 sont directement diffusables dans GEOTREK, car ils répondent a 'ensemble des criteres
d'édition. En revanche, les 11 itinéraires transmis par la communauté de communes du Champsaur Valgaudemar
ne sont pas diffusables en I'état dans le GEOTREK du département, car les bénévoles ont observé des lacunes
importantes en termes de balisage.
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Nom du PR dans le topo-guide Commune destti:frip- 22::&2: Siﬂzz:f-
Le belvédere du Grand Aréa La Salle-les-Alpes oui oui oui (FFRP) | oui
Le tour des Arétes de la Bruyeres Le Monetier-les-Bains oui oui oui oui
Col des Thures Névache oui oui oui oui
Le chemin de ronde de la Clarée Névache oui oui oui oui
De Chapelle en Chapelle Puy-Saint-Pierre oui oui oui (FFRP) | oui
Le sentier des Mineurs Villard-Saint-Pancrace oui oui oui (FFRP) | oui
Les crétes de Peyrolles Briangon oui oui oui oui
Le lacs des Cordes Cerviere oui oui oui (FFRP) | oui
Colette de Gilly etang de Moussou Abries oui oui oui oui
Les chalets et granges de Furfande | Arvieux oui oui oui oui
La Créte des Chambrettes Ceillac oui oui oui oui
Le canal de Pierre Dimanche Molines-en-Queyras oui oui oui oui
Sentier Nebbia du col Agnel Molines-en-Queyras oui oui oui oui
Le pic de Caramantran Molines-en-Queyras oui oui oui oui
Refuge du Viso et lac Lestio Ristolas oui oui oui oui
Le vallon d'ane Dévoluy oui oui oui oui
Le Puy du Cros Le Monetier les Bains oui oui oui (FFRP) [ oui
Le sentier decouverte de villard Latté | Saint-Chaffrey oui oui oui (FFRP) [ oui
Le sentier botanique du Bez La Salle-les-Alpes oui oui oui (FFRP) | oui
Entre Guisane et Clarée Saint-Chaffrey oui oui oui (FFRP) | oui
Traversée sous les Autannes Saint-Léger-les-Mélezes oui oui non oui
Tour de frustel Pont-du-Fossé oui oui non oui
Tour des Aiguilles de Famourou Saint-Michel-de-Chaillol oui oui non oui
Col du Viallet Saint-Michel-de-Chaillol oui oui non oui
Le mouttet par pas de neuf La Fare-en-Champsaur oui oui non oui
Le tour du fort de Saint-Firmin Saint-Firmin oui oui non oui
Tour de I'Esparcelet Saint-Firmin oui oui non oui
Cabanes de Prentiq Saint-Maurice-en-Valgodemard | oui oui non oui
Hameau des Peines Villar-Loubiere oui oui non oui
Le tour de Rouanne Haute Ancelle oui oui non oui
Refuge du Tourond depuis les Borels | Champoléon oui oui non oui
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V. Développer les liens avec les communautés
de communes (ou communes) afin de valoriser
leurs itinéraires

La FFrandonnée est propriétaire des itinéraires labellisés GR® et GRP®, elle n'est cependant pas responsable des
chemins que ces itinéraires empruntent. Par ailleurs, si la fédération n'est pas responsable des sentiers de petite
randonnées, sa mission fédérale de soutien au développement de la randonnée pédestre I'amene a intervenir sur ces
itinéraires a la demande des collectivités. Le comité se doit donc de travailler en étroite collaboration avec ces acteurs
du territoire.

Valorisation des PR

Des courriers expliquant la démarche ont été envoyées a I'ensemble des communautés de communes et a certaines
communes ayant la compétence « sentier ». Il leur était demandé de nous transmettre des itinéraires de randonnee
quelles souhaitaient valoriser. Cette valorisation peut prendre la forme d'une proposition de balisage par nos bénévoles,
de labellisation et de saisie sur Alpes rando et MaRando®.

[l s'en est suivi :

> 8 itinéraires de promenade et randonnée balisés par nos équipes :
> communauté de communes Buéch-Dévoluy : PR Charbonnieres-Saint-Auban-d'Oze ;
> SIVM Serre-Chevalier : sentier découverte Villard-Latté, sentier botanique du Bez, Puy du Cros, Tour des Arétes de
la Bruyere, belvédere du Grand-Area ;
> commune de Cervieres : PR Tour de la Roche-Moutte ;
> commune de Puy-Saint-Pierre : PR « de Chapelle en chapelle ».

> 19itinéraires ont été proposés ala labellisation sous réserve de I'engagement des communes concernées formalisé
par convention. A ce jour, une seule commune a répondu favorablement : Puy-Saint-Pierre (sentier de Chapelle en
Chapelle).

Valorisation des GR® de Pays

Des discussions ont été engagées avec :

> la communauté de communes Queyras-Guillestrois pour la valorisation et la promotion du GRP® « Tour du
Guillestrois ». La réalisation d'une topocarte est envisagée ;

> les communautés de communes de Serre-Pongon en vue de redéfinir I'itinéraire du GRP® « tour de Serre-Pongon »
afin d'en améliorer l'attractivité ;

> la communauté de communes du Dévoluy pour une amélioration et une valorisation de I'itinéraire du « Tour du
Dévoluy ». La réalisation d’'une topocarte est également envisagée.

Modifications d'itinéraires

Un travail a été mené avec un certain nombre de communes pour des modifications d'itinéraires :

> communauté de communes du Buéch-Dévoluy : déviation du GR® 93 au col du Noyer suite & un probléme de
pastoralisme ;

> commune de Saint-Julien-en-Beauchéne : déviation du GRP® « Tour du Buéch » en vue de valoriser un sentier rural
patrimonial ;

> communauté de communes du Buéch-Laragnais : déviation du GRP® « Tour des Baronnies » Provengales a hauteur
de la commune de Montclus suite a un refus de passage d'un propriétaire prive ;
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> commune de Monétier-les-Bains : déviation du GR®50 afin de valoriser le nouveau refuge du Clot des Vaches ;

> commune de Lardier-et-Valenga : déviation du GR® « Entre Céiise et Durance » a hauteur du bois de la Pinée suite
a un refus de passage d'un propriétaire privé.

Création d'itinéraire : « Tour de U'Obiou »

Homologué en juin 2024 par la FFRandonnée, le GR® de Pays du « Tour de I'Obiou » est le fruit d'un travail collaboratif
réalisé entre les communautés de communes du Buéch Dévoluy, du Trieves et de la Matheysine, ainsi qu'avec la
FFRandonnée de I'lsére et de la Drome.

Au cours de I'hiver 2025, I'ensemble des acteurs concernés (collectivités, comités FFRandonnée, offices de tourisme,
etc.) ont entamé un travail commun autour de la création d'un support d'édition destiné a mettre en valeur cet itinéraire.
Loutil retenu est la topo-carte, la derniere innovation éditoriale de la FFRandonnée.

A l'issue d'un travail concerté, la version finale de la topo-carte sera imprimée et mise en vente au début du printemps
2026.

VI. Favoriser le déploiement et l'appropriation
de l'outil MaRando® au sein du comité
et valoriser les données collectées

MaRando® est I'application officielle de la FFRandonnée qui permet d'accéder a des parcours dignes d'intérét partout
en France avec des outils de guidage, d'enregistrement de trace, de téléchargement GPX, de fiches PDF dédiées aux
circuits ainsi que de nombreuses autres fonctionnalités pour aider les randonneurs dans leur pratique. La création de
« tribus » permet 'échange de tracés.

Le comité des Hautes-Alpes a souhaité favoriser le déploiement de cette application et son appropriation par les
bénévoles.

Communication aupres des baliseurs

L'application MaRando® a été présentée aux baliseurs lors de lajournée de regroupement le 18 mars 2025 a Chadenas :
80 baliseurs ont ainsi pu découvrir cette application qu'ils pourront utiliser lors de leur activité. La création de tribus
« baliseurs » par secteur favorise ainsi les échanges d'information au sein des équipes.
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Communication aupres des animateurs de clubs

Une présentation de I'application a été faite aupres des animateurs et présidents des clubs au cours de la journée qui
leur a été consacrée le 7 novembre. Il leur a été proposée la création d'une tribu « animateurs du 05 » pour partage
d'itinéraires de randonnée praticables en groupe.

Formation de collecteurs

15 collecteurs ont été formés a l'outil e 17 mai 2025. lIs ont pu, depuis leurs smartphones, effectuer les collectes des
GR®-GRP® et PR durant I'été et les partager au sein de la tribu « collecteurs ». Un travail a été mené durant I'été avec
un bénévole de la FFRandonnée Bretagne afin de construire un outil permettant I'exploitation des données collectées
et la réalisation de rapports d'analyse permettant un partage d'informations avec les acteurs du territoire concernés.

Valorisation des traces collectées par les websigueurs

Untravail de mise ajour des données du systeme d'information géographique de la Fédération a été engagé en intégrant
les données collectées sur le terrain. Ce travail, entrepris sur les GR®-GRP®, permet de disposer des informations les
plus fiables possibles sur les itinéraires.et de les transmettre a I'lGN.

En 2025, 4 « websigueurs » ont travaillé sur les 4 itinéraires collectés. Les écarts de tracés relevés lors des collectes
de I'été sont en cours de régularisation

Par ailleurs, dans le websig de la fédération (BDRando), les différents administrateurs ont continué a mettre a jour la
base de données en effectuant des corrections de tracés a partir des signalements de I'lGN ou de constats de terrain.

Ainsi, des corrections de traces ont été validées et transmises au siege de la Fédération :.

Secteur 1 GR®50 Le Monétier les Bains : Pont de 'Alpe
GR®50 Le Monétier les Bains : Clot des Vaches

Secteur 2 GR®653D : Crot-Beauvillard

GRP® Serre-Pongon : Embrun-Sous les Rocs
GRP® Serre-Pongon : Embrun-Sainte Marthe
GRP® Serre-Pongon : Saint-Sauveur-Les Gaillards

Secteur 4 GRP® Tour du Dévoluy : Collet du Tat
GR®93 Col du noyer

Secteur 5 GRP® Tour du Biiech : Saint-Julien-en-Beauchéne-Montana Haut
Secteur 6 GR®946 : Passage par Montclus
Secteur 7 GR®58 traversée Aiguilles

Par ailleurs, le Comité a poursuivi ses missions traditionnelles qui constituent le cceur de se missions.
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VII. Uentretien et balisage des sentiers GR®

et GRP°

Formation balisage

La formation théorique s'est déroulée en 2 temps : au nord du département a I'auberge de Jeunesse de Guillestre, le
15 mars 2025 avec18 candidats. Au sud du département a La Roche-des-Arnauds le 29 mars 2025 avec 6 candidats.
C'est donc globalement 24 personnes qui ont été formées au balisage.

Les stages pratiques se sont étalés du mois de mars a la fin de la saison estivale. Un candidat a déménagé pour
un autre département ; un candidat a décidé de se consacrer plutot a la collecte donc 22 candidats ont validé leur

formation théorique.

Ils ont été affectés dans nos 7 secteurs du département au plus pres des besoins des responsables de secteur.

Malgré des formations régulieres, le besoin de nouveaux baliseurs reste important ce qui nous amenera a proposer

de nouvelles formation en 2026.

Bilan de la saison de balisage

Secteur 1 (Briangonnais)

Baliseurs

km de GR®/GRP®

Moyenne de km par baliseurs
Heures de travail en 2025
Heures de travail en 2024

38
406
1"
425
559

Secteur 2 (Embrunais Serre-Pongon)

Baliseurs

km de GR®/GRP®

Moyenne de km par baliseurs
Heures de travail en 2025
Heures de travail en 2024

30
233
8
288
463

Secteur 3 (Champsaur-Valgaudemar)

Baliseurs

km de GR®/GRP®

Moyenne de km par baliseurs
Heures de travail en 2025
Heures de travail en 2024

18
211
12
330
372

Secteur 4 (Gapencais / Dévoluy)

Baliseurs
km de GR®/GRP®

23
257

Moyenne de km par baliseurs
Heures de travail en 2025
Heures de travail en 2024

Secteur 5 (Haut-Buéch)

Baliseurs

km de GR®/GRP®

Moyenne de km par baliseurs
Heures de travail en 2025
Heures de travail en 2024

1
507
559

10
111
1
233
302

Secteur 6 (Buéch-Laragnais)

Baliseurs

km de GR®/GRP®

Moyenne de km par baliseurs
Heures de travail en 2025
Heures de travail en 2024

Secteur 7 (Queyras)

Baliseurs

km de GR®/GRP®

Moyenne de km par baliseurs
Heures de travail en 2025
Heures de travail en 2024
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Tous secteurs confondus

Baliseurs actifs en 2025 130
km de GR®/GRP® 1843
Moyenne de km par baliseur 15
Heures de travail en 2025 2822
Heures de travail en 2024 3104

VIII. Edition de topoguides

Les rééditions du printemps se préparent des I'été de I'année précédente puisqu'il faut trouver des financements,
récolter les changements aupres des offices de tourisme sur les informations pratiques, intégrer les modifications
de tracés, s'assurer que les cartes IGN sont en conformité avec le Websig de la FFRandonnée, revoir les pas a pas,
réécrire les textes thématiques et trouver des photographies ...

Réédition du Topoguide « Les Environs de Briancon a pied »
Le Topoguide des Environs de Briangon a pied a fait I'objet d'une nouvelle édition, engagée en 2024 le document a été
édité en avril 2025

Fin 2024, I'ensemble des communes du brianconnais ont été contactées afin d'actualiser, en concertation avec elles,
les itinéraires présents dans cet ouvrage. L'objectif était de valider avec elles les itinéraires présents dans la future
édition.

Une fois les itinéraires identifiés, les bénévoles collecteurs, avec l'aide d'un salarié, se sont rendus sur le terrain pour
contréler la qualité des itinéraires retenus. Le travail s'est poursuivi par le traitement des données pour mettre a jour
I'ensemble des informations relatives aux itinéraires présents dans le topo-guide.

Topoguide du tour de l'Oisans et des Ecrins réédité en juin 2025

Topoguide du tour des Baronnies Provencales réédité en juin 2025.

TopoGuides
Les environs de Tour de 'Qisans
Briangon... a pied’ et des ECrins

Parc national des Ecrins Parc national des Ecrins
s 0

p—

TopoGuides TopoGuides
Le Parc naturel régional des
Baronnies provencales

... a pied’

Topoguide du Tour du Queyras

Ce Topogquide a fait I'objet d'une mise a jour et est actuellement en en cours de réédition, une sortie est prévue au
printemps 2026
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1381 TOUR DE LOBIOU

TOPOCARTE

dmeve; Iemmiaml Topocarte du tour de U'Obiou

Enfin, nous avons apporté notre contribution a une nouveauté : la topo carte présentant la
UL ARCLIELA  nouvelle itinérance : le tour de 'Obiou. La topo carte devrait paraitre au printemps 2026.
V'ESSENTIEL DE LITINERANCE RANDO =

Perspectives 2026

Le point fait sur les stocks de topos avec la FFRandonnée met en évidence que 3 topos
seront bientot en rupture et devront étre mis a jour en 2026 pour réédition en 2027.

Il S'agit de : « Tour de I'Oisans et des Ecrins » (GR®), « Les Environs de Gap a pied » (PR)
et « Le Queyras et le Guillestrois a pied » (PR).

. Leffectif tres limité du pole Editions amenera a arbitrer ce qui pourra se faire en 2026.
. Notre coeur de métier étant les GR® et GRP®, nous privilégierons ceux-ci.

Une réflexion est engagée sur la mise en valeur d'itinérances balisées et homologuées
(GR® de Pays).

% Elle concerne : le tour du Dévoluy, le tour du Guillestrois, le tour de Serre-Pongon.

A ce jour le tour du Dévoluy fait I'objet d'une réflexion qui pourrait a terme déboucher sur une
topo carte si un financement se dégage.

Les 2 autres itinéraires pourront étre étudiés pour une parution ultérieure.

IX. Accompagnement des Compagnons
de route

Début février 2025 un questionnaire a été envoyé aux 40 hébergeurs adhérents afin de connaitre leurs avis sur la
nouvelle définition des Compagnons de Route, et ce que ce programme pouvait leurs apporter. Nous avons eu un seul
retour.

Les appels a cotisation aux adhérents ont été lancé courant février 2025.

Des mails de présentation du CDRPO5 ont également été envoyés, suivi de prise de contacts téléphoniques pour retour
sur les mails.

Cette année nous avons un total de 33 hébergeurs compagnons de route pour une recette totale de 1 650 €uros.
4 nouveaux hébergeurs nous ont rejoint, 2 établissements ont fermés, certains hébergeurs n'ont pas poursuivi leur
engagement.

Nous avions 40 adhérents en 2024.

Des novembre 2025 des mails de présentation ont été envoyés a de potentiels futurs nouveaux hébergeurs afin de les
inviter a rejoindre la Fédération.
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> QUEYTaS....cocovovvorerererenne. 9 hébergeurs
> Briangonnais........................ 10 hébergeurs
> BUECH .o 4 hébergeurs
> Gapengais ..o, 1 hébergeur
> Champsaur-Valgaudemar ....4 hébergeurs
> Guillestrois...........ocooevienn.. 1 hébergeur
> Embrunais-Serre-Pongon ....2 hébergeurs
> DEVOIUY ..o 2 hébergeurs
Conclusion

En début d'année nous avions fait part de nos inquiétudes sur notre capacité a poursuivre notre activité au vu de la

situation financiere de l'association.

Grace a une politique d'économies et la recherche de nouveaux financements, la FFrandonnée 05 a pu retrouver
un équilibre financier et développer de nouveaux projets. Nous tenons a remercier tous nos partenaires qui nous
ont soutenu dans cette période difficile et qui ont cru dans notre capacité a poursuivre un travail de qualité pour le

FFRaNdpnNée

les chemins, une richesse part

Hautes-Alpes
mERIANCONNAIS
=QUEYRAS
=BUECH

B CHAMPSAUR-VALGAUDEMAR
= EMBRUNAIS-SERRE-PONCON
m DEVOLUY

GAPENCAIS

GUILLESTROIS

développement et la promotion de la randonnée pédestre dans les Hautes-Alpes

La stabilisation de nos finances et la reconstitution partielle de nos réserves nous permet d'envisager I'avenir de fagon

plus sereine sans pour autant lacher nos efforts pour maintenir une gestion saine.
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X. Le CDRP 05 et ses clubs dans la presse

Dauphiné Libéré du 4 mars 2025
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Le Dauphiné Libéré
Mardi 25 mars 2025

6 | Votre région Nature & Montagne
i

Hautes-Alpes

Baliseurs-collecteurs : d'indispensables
vigies sur les sentiers de rando

Le Comité départemental

de Ia randonnée pédestre

des Hautes-Alpes, présidé

par Anne Chazal, sest retrouvé
a Puy-Saniéres afin dévoquer
les activités des baliseurs- -
collecteurs, dont les missions
sont essentielles.

et 18 collecteurs. Mais quel

estleur réle au sein du Co-
mité départemental de la ran-
donnée pédestre (CDRP) des
Hautes-Alpes, présidé par Anne
Chazal ? Leurs missions sont
vastes et essentielles puisqu’ils
travaillent 4 sécuriser les itiné-
raires derandonnée.

Le baliseur affecté a un tron-
con est par exemple chargé de
baliser et faire de menus tra-
vaux d’entretien. Il informe de
gros travaux a faire. Le collec-
teur est, lui, chargé de la collec-
te des données numériques des
itinéraires identifiés.

I Issont environ 150 baliseurs

Bilan :1 870 km
desentiers en 2024

Le comitéhaut-alpin delaran-
donnée pédestre coordonne ce
travail sur les sentiers de “gran-
de randonnée” (GR), tracé rou-
ge et blanc, et de “grande ran-

Le Comité departemental de la randonnée pedestre (CDRP) des Hautes Alpes s est réuni

au centre de vacances de Chadenas, a Puy-Saniéres, pour sar

et collecteurs ofﬁclels Photo Le DL/Marc Morbelli

donnée de pays” (GRP), en
rouge et jaune. Le gros entre-
tien et les importantes répara-
tions reviennent aux intercom-
munalités, aux communes ou
au Département avec lequelily
aun fort partenariat.

En 2024, 1 870 km de sentiers
ont faitobjet de diverses atten-
tions. 117 baliseurs ont été actifs
et ont réalisé 16 km chacun, en
moyenne, pouruntotalde3 104

heures de travail. Lequel s’ef-
fectueenlienaveclafédération.

Lereport exact des itinéraires -

dans les topoguides et cartes
IGN est aussiréguliérement
misajour.

Les baliseurs-collecteurs sont
en mesure de proposer des mo-
difications de tracé en fonction
de certains impératifs - propri-
étaires qui refusent le passage,

difficultés aprés des modifica- -

i 1le des bali S
tions de terrain - le tout en con-
certation avec les communes.

Réflexion sur le grand
tour de Serre-Pongcon

-Plusieurs dossiers vont les oc-
cuper en 2025 : une réflexion
sur le grand tour de Serre-Pon-
conjugétréslongettropdistant
du lac ; 'intégration dans le

Plan départemental des itiné-

raires de promenades et ran-
données (PDIPR) du GRP Tour
du Dévoluy, le GR 57, 1e GRP
Guillestrois et le GRP Ceiise-
Durance ; 'alimentation du Gé-
otrek départemental et 'appli-
cation “Ma Rando” de la

Fédération francaise de la ran--

donnée pédestre (FFRP).

Un bémol : les finances ne
sont pas trés équilibrées. C’est
pourquoi des mesures d’écono-
mie vont étre mises en ceuvre, a
annoncé la présidente qui re-
grette que tous les clubs de ran-
donnée w’adhérent pasau comi-
té.Enfin, la Féte delarandosera
organisée par Rando caturigele
29juin (infos sur le site : hautes-
alpes.ffrandonnee.fr).

@ MarcMorbelli

Laréunion s'est dérouléele

18 mars au centre de vacancesde
Chadenas, 2 Puy-Saniéres. Prés
de 80 personnes venuesdela
dizaine de clubs affiliés au comité
yont participé. Le comité haut-
alpin compte 550 licenciés.
Diverses commissions le compo-
sent, dont celle des baliseurs-
collecteurs officiels des Hautes-
Alpes. Lesresponsablessont
Antoine Stozicky et Michel Prost.
Laréunion a porté principale-
mentsurlesactivitéslorsde
Pannée 2024 et pour 2025.

Comité Départemental de la Randonnée des Hautes-Alpes (CDRP 05) —
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COMMENT
SONT GERES

LES SENTIERS
DE RANDONNEE

Au carrefour de multiples problématiques, les sentiers

de randonnée sont gérés majoritairement par la

Hautes-AIpes

A
L\ NIIF

b
tenir la si qui permet précise Chris-  riel et les frais de déplacement
de guider les randonneurs. La  tophe Billard, vice-président de Aces opérations. En plus des

P iprésde 180 la Mais dans tous ies dédié isage, les bé-
2 e

dontenviron un tiersestsituéen  la qualité du balisage, au travers tant
montagne. Un réseau particu- i i ‘assurer deleur
lierement dense, dont la charge état, notamment avant la période
de lentretien est partagée entre  Ces comités départementaux estivale. « Quand il st nécessaire
plusieurs acteurs, au premier  sont ainsi missionnés sur le ter-  de pmm’:dcru un entretien plus
rang desquels la FF rain par les our

et qui s'organise selon le type
ditinéraires. Cette dernidre est
en charge du bon entretien et du
balisage des GR” et des GR' de

afior leniceilenie-ceibal e
etle petit entretien des sentiers,
quand un débroussaillage léger
estnécessaire pour quela signa-

lour

nerl "ONFou desentreprises pour
gérer ces problématiques », ajoute
Christophe Billard. Les enjeux
sontnombreux, acommencer par

pays ((;R

lané ité d'assurer la sécurité

Cetitele pllbmge Lagestion des
sentiers de promenade et de ran-
o aellededi

les trois ans, avec mise & jour du
balisage. Un travail qui sappuie
urles !DﬂOObav

férents niveaux de

des et de concen-
trerles flux de marcheurs sur les
chemins pourlimiter I'impact de
la présence humaine sur la na-
ture.D: i en

« Pour l'entretien de ces sentiers,
la fédération travaille avec des
partenaires, qui peuvent étre des

qu! sillonnentle pays pour assu-
laquellela

particulier ceux traversés par des

les
de communes ou des conseils

fedération percoitune participa-
tion fir la
lui permettant de payer le maté-

ces sentiers sont également liés
alactivité i touris-
tique des territoires. Leur entre-

Fédération frangaise de randonnée, qui en assure le
balisage et I'entretien courant. Un travail qui se heurte aux
bouleversements de la montagne, qui occasionnent de plus
en plus de dégats sur certains itinéraires.

Quand elle est arrivée & la retraite, Isabelle
Bayod avoulu « rendre un peu » de ce dont
elle avait pu profiter pendant ses heures
pa:ceeeen montagne. « e andonne bea-

au groupe qui commence & se préparer.
Chacun connait son rdle. Les « peintres »
s'équipent avec une sacoche qu'ils fixent
autour de leur taille. A 'intérieur : un fla-

‘un jour, il
juudr(ul que je donne de mon temps pour
participer a l'entretien de ces senzzm »

pochoirs. DVautres s'équipent avec une
ceinture sur laguelle sont accrochés des
outils: gratto éralli e

Depuis roisans,
mique participe environ cing fon dans
Tannée a des sorties de balisage, avec le
comité isérois de la Fédération francaise

sécateur... A proximité du parking, Philippe
‘Térend, qui encadrele peit groupe, repére
un poteau qui indique les itinéraires de

de ( En cette
inée de juin, ellearends 1s au col

qui partent aux alentours. A

duLautaret, d

partir
les

(ane pas confondre avec son homonyme
hautalpin), avecune dizaine debénévoles

150 métres, sousla forme d'un traitjaune,
pour lesitinéraires de promenade ou de

‘baliser

de dew

dcnnse qui évolue sur les hameurs de la

pour les itinéraires de grandes randon-

vallée du
lombties 08 Gréobic, Avant s #6dn.
cersur le sentier, Christophe Delachauy,
qui coordonne la sortie, distribue les
consignes. « Il a deux boucles & baliser
aujourd’hui, on est assez nombreux pour
sediviser en dew. Prenez le temps de vous
équiperetde prendre une carte » Jance-t-il

M

nées, sur des 5 kilometres de
cette boucle qui chemine sur des sentiers
forestiers.

‘Toutaulongdeannée, des campagnes de
balisage comme celle-ci sont organisées
a travers toute la France par les comités
locaux de la FFRandonnée, pour entre-

MONTAGNES MAGAZINE 540 27

tien etla fiabilité de leur hallsage
un élé

ENQUE

Le groupe se met en quéte des  des poteaux ou des panneaux
i ftsvj dontcer-

pour ces massifs.

Surle sentier qui s'éléve au pied
des sommets de Belledonne, le
petit groupe de baliseurs dé-

«Lepire, c'est de

isérois de la FFR, balisent un sentier dans le
secteur de Laval-en-Belledonne.

Lo travall dos baliseurs so déroulo
surlos sentiors mais égaloment
meaux.

dans es villes et fes har

28 MONTAGNES MAGAZINE 540

Isabelle et Pépino, deux bénévoles du comité

m

tains ontdisparu avecles coupes
forestieres. Une fois identifié, le
balisage est restauré : Iécorce est
légerement raclée avec un grat-
toir, avant que ne soit place un

baliser en ville, avec les rues qui
partent de tous les citds, ga prend
un temps fou,assure Jean-Pascal.
Etpuis quand on est baliseur, cest
qu'on aime étre en montagne, on

demarchesurungrand carrefour,
alorée d'une forét. « La on est
sur un secteur compliqué, avec de
multiples sentiers, dont certains
ont été créés récemment par desfo-

pochoir;
pemdre un trait net et bien visible.
Parfois, certains balisages sont
effacés, car jugés mal placés ou
trop nombreux. « Le but n'est pas
de baliser tous les métres, il faut
duiter de multiplier les marques

estpeu G vouloir bali-
ser en ville », appuie cet ancien
prof de fac qui apprécie « la di-
versité de profils » qu'il rencontre
parmi ces bénévoles : « Je cotoie
des gens que je naurais jamais
fréquentés autrement ». Parmi

restiers,il va falloir reprendre tout
4 b Pascal

Simon, un baliseur aguerri, ha-
bitué des sorties dans le massif.

« LEBUT I'EST PAS
DE BALISER TOUS LES
METRES »

pourresy
Philippe. Dansa forét, la signa-

infirmiers, des sages-femmes, des
ok

létique est peinte
surles arbres. Un peu plus haut,
les roches servent de supports.
Mais dans le centre des villages,
I mission se complexifie parfois,
quand les murets ou la végétation
sontsitués dansle domaine privé.
Les baliseurs utilisent alors des
autocollants, qu'ils placent sur

seurs, souvent retraités et réunis
par la passion de la randonnée
et « la convivialité » de ces cam-
pagnes de balisage, auxquelles
chacun est libre de s'inscrire se-
lon son emploi du temps.

Une nouvelle stratégje
d'entretien dans les Ecrins
Aufil des sorties, ces bénévoles
voient également la montagne
changer. « Le réchauffement cii-
matique fragilise les sols, avec des
événements météorologiques de

Une balise est mise en place tous les 150 métres.

«dvuen: les

des.
quant le sentier

plus en plus intenses qui peuvent
occasionner des dégits et qui sont
suivis avec attention », explique
Christophe Billard. Dans le Parc
national des Ecrins, ces dom-
mages causés par des événe-

des itinéraires se prolonge désormais
toutaulongde lannée, engendrantun
financier trés

environ 20 % des 600 km gérés par le
parc ne seront remis en état quavec la

important. Le parc a done opté pour
une nouvelle siratégie d'entretien de
son réseau de sentiers et de ses ou-
vrages. « Il a fallu changer de braquet

surlesquellesils sont situés. Une petite
révolution. « Jusque-Id, leparc finangait
tout, mais il n'est plus possible d'assu-
mer seulle coiit d'entretien des sentiers,

AVEC LES APPLIS,
LA FIN DU
BALISAGE ?

ments climatiques se sont mul- A ; Visorando, IGNrando, Komoot,
Apliek cox deniises anadse il sur notre fagon de concevoir les nou-  poursuit Isabelle Vidal. Nous sommes pegathion Outdoor. Cos
¥ a toujours eu des dégats en fin velles passerelles, car nous étions dans  dans une phase de transition » Pour  derniéres années, les applications
o Vinquiétude de ne pas étre en capacité sa démarche, le parc
; 5 5 Eedpacs eccompagier .
e el ollane dejaire face financiérement i ces dom-  méneun :
TeabelloViiL e charge dusers mages », poursuitIsabelle Vidal. Al concernées, pour définir de nouveaux  leur utiisateur de profterd'un
i lace d dur éventuels tracé GPS pour suivre ”“"il'ﬂif‘
T mais peu résilients face aux intemy naturels qui endirect. De 4
Parc national des Ecrins. Mais s s :
i ries et dont le coiit est élevé, le parc  survenir cet été. Du coté de la FFRan-  belisage2Passisir.«llya 0
ULEia0z: out fiions ucec privilégie désormais des « ouvrages Ié-  donnée, lanécessité desadapterhces | @ne-beaucoup de mondele
des épisodes exceptionnels, avec 4 e i i o ! ; prédisait mais on a finalement
s oragie, des oruis 6t dés lavis gers», qui peuvent étreremisen place  bouleversements est également sur la GEmarvé fout e Gontraire;explique
Py e et ou reconstruits plus facilement. Une  table : « Nous devons parfois modifier  Garmain Vandenseckhoutts.
s e éflexiona également été engagéepour  les itinéraires pour traverser deszones  coordinateur de Ia FFRandonnée
e los ossar oty e prioriser les secteurs qui feront lobjet  moins sensibles ou Isere.lly
os1120 passerellos Installés sur pour  auxéhoule plique Christophe  évidente qui rend lo balisage
les sentiers du parc, 53 ont ainsi concentrer les forces Billard, qui lacapacit maisilya
bt gt e laremiseen tatdes sentierspermettant  de la fédération & gérer cet entretien,  Une notion de confort, car un
il ol dlaccéder au touten ayant ducontexte,  bon balisage permet de laisser
Wi g sprendreen
ue le travail des agents, qui pastomu i e regarder devant soi
e circuts dfdnérance ou quisont parti-  comple. lestcertainquionnepourrapas el
= des sentiers qui sillonnent le t : Bogours B lidentiques. &
| e o demtii Certains sentiers, qui ne rentrent pas
|5 dans ces critéres et qui représentent SANDY PLAS

au printemps, la remise en état
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Gap ¢ Féte de la rando 2025,
cest le moment de s'inscrire

Rando caturige etla
FFRandonnée des
Hautes-Alpes organi-
sentlafétedela
randoledimanche .
29juinalaplage de
Chanteloube. Cette
journée, ouvertea
tous, permettrade
découvrir larandon-
néesous toutes ses
formes: sportive,
familiale ou, une
nouveauté cette année, santé. Huit randonnées accompa-
gnées seront encadrées par des animateurs passionnés. Des
7h 30, un pot d’accueil lancera les festivités, avant le départ
&chelonné des différentes marches. Le plque—mque sera tiré
du sac 2 midi et un gotiter sera partagé a partir del5h. Cette
fate est Poccasion de rappeler les bienfaits delamarche, la
richesse des sentiers et 'importance dela convivialité dans
la pratique du sport nature.

Inscriptions en ligne avantle 22 juin sur lesite:

hautes-alpes.ffrandonnee.fr

Photo Le DL/ Benjamin Astxer

Dauphiné Libéré du 20 juin 2025

Chorges

La Féte de la rando approche
a grands pas

Rando caturige et la Fédéra-
tion francaise de randonnée
des Hautes-Alpes organisent

la Féte de la rando 2025 di-

manche 29 juin 2 la plage de
" Chanteloube. Cette journée,
ouverte 2 tous, est une invita-
tion 4 découvrir la randonnée
sous toutes ses formes: sporti-
ve, familiale, de santé... Il y en
aura pour tousles gotits et tous
les niveaus, avec huit randon-
nées accompagnées, enca-
drées par des animateurs pas-
sionnés. Dés 7h 30, un pot
d’accueil lancera les festivités,
avant les départs échelonnés.
Le pique-nique tiré du sac a
midi et le gotiter 4 partir de
15 heures seront autant de mo-
ments de partage pour les par-
ticipants. Cette féte est aussi
P'occasion derappeler lesbien-
faits de la marche, la richesse
de nos sentiers et 'importance
de la convivialité dans la prati-
que du sport nature. Une nou-
veauté cette année, une rando

05A16- V1

Le Piolit point le plus haut
de larandonnée.

~ Photo Le DL/Jany Merentier

B

santé, spécialement congue
pour étre accessible a tous.

Rendez-vous 4 Chanteloube
(parking au bout de la route)
pour tous, avec au program-
me: :

» 8h30:N°1, col de Chorges
- Le Piolit, trés difficile, 13 km,
dénivelé +1060 m, 7h 30.

» 9 heures: N°2, col de la
Gardette, difficile, 11 km, déni-

Le Dauphiné Libéré

Dimanche 22 juin 2025

Comité Départemental de la Randonnée des Hautes-Alpes (CDRP 05) —

_ velé+700 m, 7 heures.

» 10 heures: N°3, le Ruban,
soutenu, 10 km, dénivelé
+510 m, 5h 30.

» 10 heures: N°4, la baie St
Michel - les Curattes, moyen-
ne, 11 km, dénivelé + 385m,
5h30.

» 10h15.: N°5, la baie de
Chanteloube - les Curattes,
moyenne, 9 km, dénivelé
+320m, 5h30.

» 10h15: N°6, les Glaisolles.
Facile, 8 km, dénivelé + 380 m,

" 5h30.

» 10h30:N°7 rando famille,
trés facile, 5,5 km, dénivelé
+130 m, 4h.

» 10h30: N°8, rando santé
adaptée a tous, 3 km, dénivelé
+80 m, 2 heures.

Toutes les randonnées sont
encadrées et animées par des
animateurs diplomés.
eJa.M. :

Inscriptions en ligne

avant le 22 juin sur le site:

hautes-alpes.ffrandonnee.fr

Rapport d'activité 2025
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Venterol

“La Boucle de la Cuérate”
sentier rehabilite par des collegiens

Vendredi un nouveau
sentier a été inauguré a
Venterol. 11 a la particu-
larité d’avoir été réhabi-
lité dans le cadre d'un
projet pédagogique.

en’est pastouslesjours
qu’un nouveau sentier
est inauguré. Encore
~moins quand c’est le résultat
d’un projet pédagogique. Ven-
dredi 20 juin 2 8h 30, le sen-
tier “La Boucle de la Cuérate”
~aétéinauguré a Venterol. Une
réalisation qui a vu le jour gra-
ce 4 I'initiative de Laurence
Maurel, professeur de SVT au
collége de Tallard, et de Gilles
Flow, président du Comité dé-
partemental de randonnee
pédestre.

Un circuit de 5,5 km

Ensemble, ils ont animé un
atelier intitulé “construction
d’itinéraires de randonnées”
pour les éléves de quatrieme
et troisiéme du collége Marie-
Marvingt, une démarche a la
fois pédagogique et citoyenne
a laquelle les éléves ont adhé-
ré avec enthousiasme tout au

waw

long de Pannée.

Laurence Maurel a choisi
Venterol pour réhabiliter un
sentier, car il y a déja de nom-
breux PR (promenades et ran-
données) dans les Hautes-Al-
pes.

Les éléves ont pu découvrir
les démarches administrati-
ves nécessaires a cette réalisa- -
tion: contacter les maires, I’of-
fice de tourisme ou encore la
communauté de communes.

Le sentler a ete maugure en présence d’élus.
Photo Le DL/Marie-Héléne Hubert

Ils ont ensuite nettoyé et bali-

- sé le circuit de 5,5 km pour

qu’il devienne accessible a
tous. Un flyer sera distribué
aux touristes pour promou-
voir le sentier.

Pour conclure cette belle
aventure, les éléves ont été in-
vités a Venterol pour I'inaugu-

ration, en présence de repré- -

sentants de la mairie et de
Sylvain Reynaud, chef d’éta-
blissement.

Comité Départemental de la Randonnée des Hautes-Alpes (CDRP 05) —
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IDEES RANDOS, TOPOS ET CARTES, MATERIEL, CONSEILS PRATIQUES, ACTUS ET AGENDAS...

i = ’e,‘-:.'- i
RANDOS DE PAYS =
o BRIOUDE LA DOUCE

LES ECRINS |
DORMILLOUSE 1

@ PARCOURIR LE

Bridticonnai

BRIANCON

NEVACHE | De
3 g
aﬁw VALLEE DE ummu w :

cretes en bastions

LAC DES CORDES 1.

# MORBIHAN:

SEEOSSE

JUnenature hrute
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La premiere féte de la marche

nordique a Gap-Bayard: -
tout un programme

e

La premiére féte de la marche nordique a lieu dimanche 14 septembre.

Photo illustration Le DL/C.B.

Le dimanche 14 septem-
bre aura lieu au centre
d'oxygénation de Gap
Bayard, la premiére édi-
tion de la féte de la mar-
che nordique.

ajournée est organisée
par le comité haut-al-

pin de la Fédération °

francaise de la randonnée
pédestre et les animateurs
diplomés de marche nordi-
que des clubs du RCV (Ran-
donneurs du Champsaur Val-
gaudemar), ARBB

(association des randon-

neurs et baliseurs du Brian-
connais) et ANROS5 (associa-
tion des retraités) avec le
soutien du conseil départe-
mental des Hautes-Alpes. La
marche nordique est un
sport de plein air, d’enduran-
ce et d’aérobique qui consis-
te en une marche accélérée
avec des batons de marche
spécifiques, généralement
en matériau composite. Ce

sport, populaire dans les

pays scandinaves, se prati-

que été comme hiver. Déri-
vée du ski de fond, la marche
nordique est différente de la
marche athlétique par I'utili-
sation de batons et par la pos-
sibilité de fléchir la jambe.

métres et 230 métres de dé-
nivelé positif et le tonique
avec 6,5 kilométres et 50 mé-
tres de dénivelé positif. Il y a
aura de Pinitiation pour les
débutants.

Deux parcours
de85et6,5
kilométres

La premiére édition de féte
de la marche nordique A Gap-
Bayard va donc permettre de
faire découvrir ce sport.
L’événement est destiné aux

- curieux qui voudraient s’ini-

tier comme autres mar-
cheurs plus confirmés, rom-
pus au plaisir simple mais
efficace de la marche nordi-
que. Un pot d’accueil est pré-
vu entre tous les participants
et ’équipe d’organisation a
9h 30 tandis qu’a 10 h 30, il
sera temps de préparer le
corps avec un échauffement
collectif. Un quart d’heure
avantdattaqueraloh4s. 11y
a deux parcours au choix. Le
sportif qui compte 8,5 kilo-

Un pique-nique et
un débrief

A 13 heures, aprés I’effort le
réconfort, il sera temps de
sortir le pique-nique tiré du
sac tandis qu'a 14 heures, au-
ront lieu des ateliers techni-
ques. Du temps sera pris

pour évoqueries retours

d’expériences afin de savoir
comment chaque personne a
percu ’événement et sile
parcours choisi a été le bon
en fonction du niveau du
marcheur.
@ Benjamin Astier

» Inscriptions et préts

de batons sur place.

» Plus de renseignements par

mail a:

akeller@ﬂ‘randonnee.fr

» Ouvert lundi et mardi 9212

heures et 142 17 heures.

Zoom / Le comité départemental de la FFR

Le comité départemental
Hautes-Alpes de la Fédération
francais francaise (FFR 05), a
étécrééenl1983.

Samission principale est la
promotion etla valorisation la
randonnée al'échelle départe-

05A10- V1

mentale, en mettant en avant
lesrichesses naturelles etles
itinéraires des Hautes-Alpes.

©1800 kilométres sentiers a
entretenir
Graceasesbénévoles, il

entretient1800 km de sen-
tiers de grande randonnée
(GR®) et de GR® de Pays
(GRP®) dans le département,
et peut étre amené a baliser et
labeliser des itinéraires de
promenade et randonnée (PR).

Dauphiné Libéré du 10 septembre 2025
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DU JOUR tmeprovucrionmreroime:

DECES

Le Monétier-les-Bains,
Le Lauzet

Jean-Louis BONNARDEL, son
époux;
Xavier, Nadége, Anals, ses

enfants ;

Virginie, Philippe, Hervé, leurs
conjoinis;

Aimy, Cloé, Benjamin, Lya,
Cédiric, Trystan, Eva,

ses pefifs-enfants ;

parents et amis

ontla douleur de vous faire part
dudécésde

Madame
Monique BONNARDEL
née LOUIS
survenu le lundi 8 septembre, &
I'age de 74ans.
La cérémonie aurafieule
vendredi 12 septembre,
& 10 heures, en I'église du
Lauzet de Le Monétier-les-Bains,
sulvie de la crémation & 16h15,
aucrématorium de Giéres.
Nifleurs ni couronnes.
Condoléances sur regisire.
Cetavistientlieu de faire-part
etde remsrqiamms.

[ st pusgnee, |

Gap

( Ancelle, Pars, Vernas

Michdle, son épouse ;
Dimitri, Damien et Virginie,
Johan, ses enfants ;
Thomas, Alexandre, Lilou,
Jimmy, Valentin etRoméo, ses
fanis ;
sa soaur et ses fréres, beaux-
fréres, belles-sosurs et leurs
enfanis ;
parents et amis
vousfont part du décas, al'ége
de 77 ans, de 2

Denis CESMAT
Les obsdques seront célébrées
enl'église d’Ancelle, le
vendredi 12 septembre 2025, &
14 heures.
Cetavistient fieu de faire-part

Brianconnais

<o

Journée de retrouvailles pour 150
randonneurs frangais et italiens

ot de remerciements. 8 ” =)
Un remerciement particulier > = 4
auxsoignants des Vergersde la * =
Durance, & Tallard. L i 2 * v BT 4 o
» T, R -y P a 2 SN ey SR > d
PFREVEL 0492505277 En tout, plus de 80 Haut-Alpins étaient présents. Rendez-vous est donné au col Chabau
V’an prochain. :
996049813 :
Ouelque 150 randonneursfran-  sociations de randonnée legRandongwursbahsemsdu
Ancelle caisetitalienssesont retrouvés pédestre autour du Club alpin  Briangonnais (ARBB)avecleurs
LaMairie d'Ancelle le 7 septembre au col de Bous-  italien (CAI) de Pinerolo étaient  musiciens ont participé, demé-
vousfait part du décés de son (2154 m), prés de Cerviéres. représentées. Coté Hautes-Al- me qu'eles Clubs'a_lpmsfnnws
Monsieur Denis CESMAT fichange traditionnel despécia- ~ pes, la Retraite sportive pays de Guillestre, Briangon et Gap.
Anclen Consellier municipal lités, chants et danses ont par-  gapencais (RSPG), Fassociation | Section de randonnée pédestre
durant pludleuns mandats semé cette journée. Quatre as-  Nature et randonnée (ANR) et | duCAF de Gap: 0492515514
Le Maire et son Consell

municipal adressent leurs

Marche nordique, la «parenthése dorée»

La premiére féte de la marche
nordique s’est déroulée diman-
che 14 septembre a Gap-Bayard
avec 'appui de la Fédération
francaise derandonnée
(FFRandonnée). Elle a accueilli
75 personnes pour ses deux
parcours (6,5 et 8,5 kilométres)
et son initiation. En préambule,
un pot d’accueil était offert.
«Mon objectif est de faire con-
naitre ce sport merveilleux! Et
le présenter par une initiation.
Car il y a une part de techni-
que», expose Alain Keller, réfé-
rent marche nordique au sein
du comité haut-alpin de la
FFRandonnée. Il loue les bien-
faits d’'un sport de plein air, pra-
tiqué 4 tout 4ge et mobilisant
«90 % des muscles». Leréférent
développe: «Il a des effets posi-
tifs sur la santé cardiovasculai-
re. En général, les parcours
n’excédent pas 300 métres de

i SN

dénivelé et durent environ
deux heures pour effectuer en-
tre 8 et 12 kilométres. On
échauffe le corps, puis on va
marcher avant de retourner au
calme avec des exercices de dé-
tente musculaire.»

Coiit, bénéfices santé:
ce qui les fait marcher

Pour Alain Keller, le succés est
aussi lié au cofit: la marche nor-
dique ne nécessite globalement
que l'achat de bitons. «La fédé-
ration a encore dumal a trouver
des animateurs, car il faut étre
titulaire d’un brevet fédéral
pour organiser des balades.» Ce
14 septembre, ils étaient trois.

Parmi les participants, Karine
Mege, qui pratique une fois par
semaine, se réjouit. «Cela per-
met de sortir, de voir des paysa-
ges et de souffler aprés une se-
maine de travail. C’est une

parenthése dorée.» Evelyne
Coursol, elle, essaye pour la
premiére fois. «J’ai 'impression
d’un sport trés complet.» Kathy
Rouffeteau privilégie cette
marche a d’autres sports d’en-
durance. «Elle permet de se re-
mettre en forme et fait travailler
tous les muscles. Elle reste un
sport abordable », confie celle
quirandonne par ailleurs.

Animatrice de marche nordi-
que dans le Vaucluse, ex-Ga-
pencaise, Murielle Escorial est
venue exprés de Piolenc. «Je
me suis dit quon allait soutenir
nos collégues haut-alpins pour
leur premiére édition. Nous en
sommes 2 la 11¢ chez nous. » Sa
technique? «Etre droit avecles.
mains attachées aux batons et
créer une dynamique commele
fait le skieur de fond ». Un pi-
que-niqueaponctuélajournée.
e Benjamin Astier

Dauphiné Libéré du 15 septembre 2025

Comité Départemental de la Randonnée des Hautes-Alpes (CDRP 05) — Rapport d'activité 2025
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«L’activité ressemble a dela
marcherapide et n’abime pas
les genoux. Les batons
servent a reprendre les gestes
du skating. C’est une bonne
alternative au footing»,

selon Antoine Stozicky,
responsable des sentiers
ausein dela FFRandonnée.
PhotoLe DL/B.A.
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Actu loca

VYeynes

Le hameau de Glaise a vu défiler
1312 randonneurs cette année

Clest un lieu chouchouté par
Tassociation des Randos du
Buéch: le hameau de Glaise et
sa chapelle. Le bilan annuel de
fréquentation est connu.

F est un signe de la fin
dannée: la petite cha-
pelle de Glaise et son

hameau, situé i 1200 métres
daltitude, viennent de revétir
leurs habits de féte. Mais c'est
bien une fréquentation annuel-

le qui est constatée autour de -

I'édifice biti en 1714 et rénové
par les habitants du hameau en
1983, Le lieu suscite I'intérét des
nombreux randonneurs de pas-
sage. Car, I'été, la chapelle ou-
vre ses portes pour accueillir
des concerts ou desrécits musi-
caux organisés par l'association
des Randos du Buéch.

Ses bénévoles mettent en va-
leur les circuits de randonnées
{GR pour “Grande randonnée”
ou PR pour “Promenade et ran-
donnée”) au départ du hameau:
la découverte des Garcins de
Glaise, les cols de Tourette, de
Glaise, de la Souchiére, de Ber-
thaud, la randonnée de Chara-

La petite chapelle de Glaise et son hameau, situés

41200 métres d'altitude, ont reviétu leurs habits de féte.

Photo Le DL/ Laurence Vinckier

Jjaille, le circuit-jeu du Peuple
desarbres... Mais aussi le passa-
e par Agnielles ou Veynes par
le col de Cuberselle.

Un pic en aoiit mais
une fréquentation
constante

En 2025, 1312 randonneurs
sont passés par le hameau avec
une fréquence constante sur

I'ensemble de I'année, Ainsi,
72 randonneurs ont été recen-

sés en janvier et un pic de fré-
quentation i 258 en aodt.

Le circuit assez sportif de Cha-
rajaille, au départ du parking du
hameau, est particuliérement
apprécié par les randonneurs:
avec 8.5 kilométres de distance
et 628 métresde dénivelé, il réa-
lise un tour au milien d*une flo-
re variée, méditerranéenne
dansles adrets et alpine dans les
ubacs avec de points panorami-
ques sur Le Dévoluy et les au-
tres sommets.

Vosmuome
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ADDET 05 : Agence Départementale du Développement
Economique et Touristique des Hautes-Alpes.

ANRando : Association Nature et Randonnée (club affilié
au CDRP 05).

APIC : Aménagement, Production, Itinéraires et Contenus
(service de la FFRP).

ARBB : Association des Randonneurs et Baliseurs du
Briangonnais (club affilié au CDRP 05).

AURA : Auvergne-Rhone-Alpes.

BDRando : Base de Données Randonnée (la base de
données de la FFRP).

BFLC : Brevet Fédéral de Longe-Cote.

BFMN : Brevet Fédéral de Marche Nordique.

BFRP : Brevet Fédéral de Randonnée Pédestre.

CAF : Club Alpin Frangais (club affilié au CDRP 05).

CAl : Clup Alpino Italiano.

CARP : Certificat d’Animateur de Randonnée de Proximité.
CD 05 : Conseil Départemental des Hautes-Alpes.

CODERS : Comité Départemental de la Retraite Sportive
(club affilié au CDRP 05).

Cloud : désigne un ensemble de systemes de stockage
en ligne.

CDSI : Commission Départementale des Sentiers et
[tinéraires.

CDRP : Comité Départemental de la Randonnée Pédestre.
CNSI : Commission Nationale des Sentiers et Itinéraires.
CRRP : Comité Régional de la Randonnée Pédestre.

CRSI : Commission Régionale des Sentiers et Itinéraires.

EPCI Etablissement  Public de
Intercommunale.

Coopération

FFRP : Fédération Francgaise de Randonnée Pédestre.

GR® @ccess : abonnement numeérique pour accéder aux
offres et services du site : MonGR® fr.

Geotrek : Geotrek est un outil numérique développé en
2012 par la société Makina Corpus (spécialisée dans les
logiciels open source).

FFRaNdgnNee }%

Jes chemins, une richesse Zad

Hautes-Alpes

GLOSSAIRE

GHL : Groupe d’Homologation et de Labellisation (groupe
attaché aux commissions de Sentiers et Itinéraires).

GPS : Global Positioning System (GPS) (en frangais :
«Systeme mondial de positionnement», désigne un
assistant de navigation personnel (par métonymie du fait
du recours au systéme GPS).

GPX : GPS eXchange Format) est un format de fichier
permettant I'échange de coordonnées GPS.

GR® : Grande Randonnée.
GRP® : Grande Randonnée de Pays.

HTML : langage de balisage utilisé pour la création de
pages web.

IGN : Institut Géographique National.
ModernSIG : projet de modernisation du WebSIG fédéral.

MonGR®.fr : portail de la fédération dédié a I'ensemble
des GR® et GRP® de France.

PACA : Provence-Alpes-Cote-d’Azur.

PDIPR: Plan Départemental des Itinéraires de Promenade
et de Randonnée.

PDESI : Plan Départemental des Espaces Sites et
Itinéraires (englobe le PDIPR).

PITEM MITO : Plan Intégré Thématique (PITEM) M.LT.0
(Modeles Intégrés pour le Tourisme Outdoor).

PN 05 : Programme Numérique des Hautes-Alpes.
PNE : Parc National des Ecrins.
PR : Promenade et Randonnée.

Publiweb : application numérique permettant d'utiliser la
BDRando a des buts d'édition de topo-guides.

SA1 : Stage d’Animateur 1¢ niveau
SIG : Systéme d'Information Géographique.

WebSIG :
internet.

systeme d'information géographique sur
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